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Chcesz zaangażować się społecznie, ale nie wiesz do końca od czego
zacząć i jak stale robić postępy? Działasz na rzecz innych i nie chcesz

zatrzymywać się w rozwoju? Przedmioty szkolne nie pozwalają Ci w pełni
poszerzać swoich zainteresowań?



“Okno na horyzont” to bezpłatne, interdyscyplinarne i interaktywne

szkolenia, które Instytut Kreatorów Przyszłości z chęcią przeprowadzi    
 w Twojej szkole, klasie, organizacji czy nieformalnej grupie znajomych,

których łączy wspólna pasja. Proponowane szkolenia łączą w sobie
wiedzę teoretyczną i praktyczną, stanowiąc jeden z elementów

bezpośredniego kontaktu przedstawicieli naszej Fundacji z uczniami
szkół średnich. Młodzi, a zarazem doświadczeni szkoleniowcy sprawią,  

 że zajęcia będą utrzymane w przyjaznej, luźnej atmosferze, w pełni
zaangażują uczestników, a także odpowiedzą na ich najważniejsze
pytania i wątpliwości. Te szkolenia mogą stanowić świetny środek

motywacji i inspiracji dla każdej osoby!

interaktywność
zajęć 

i angażowanie
uczestników

młodzi 
i kompetentni
szkoleniowcy

dostosowywanie
tematyki szkoleń

do oczekiwań
uczestników

bezpłatny
charakter zajęć

4 bloki
tematyczne

Czym jest "Okno na horyzont"?



Jak zorganizować projekt 
i nie oszaleć w między czasie?

SPOSÓB PRACY MŁODYCH - ZARZĄDZANIE PROJEKTEM

Marzy Ci się zorganizowanie w Twojej szkole koncertu, w trakcie
którego wszyscy będą się świetnie bawić? Masz pomysł na bardzo

interesującą akcję społeczną w temacie ważnym z punktu widzenia
młodych osób – ekologii, wchodzenia na rynek pracy, praw człowieka?
A może chciałbyś podjąć kroki do zorganizowania jeszcze większego

wydarzenia, takiego jak np. ogólnopolska konferencja? Zachęcamy Cię
do podjęcia wszystkich inicjatyw, które chodzą Ci po głowie,

proponując jednocześnie pomoc w wcielaniu ich w życie.
Podczas tego szkolenia przeanalizujemy proces organizacji projektu

od początku do końca, co będzie dla Ciebie cenne niezależnie od
posiadanej wiedzy i już zdobytych doświadczeń. Kompleksowo

przeprowadzimy Cię przez wszystkie etapy realizacji tych prostych, jak
i bardziej skomplikowanych projektów, omawiając czyhające 

po drodze niebezpieczeństwa i skupiając się na najważniejszych
zadaniach. Szkolenie stanowi świetną okazję do podniesienia

kompetencji i zwiększenia umiejętności organizacyjnych. 



Szczęścia nie dają, jak mówi powszechnie znane stwierdzenie. Nikt
jednak nie ma wątpliwości, że pieniądze w życiu są bardzo potrzebne,

a ich brak może mieć znamienne skutki - zwłaszcza wtedy, gdy
organizuje się duży projekt  z długą listą rzeczy, za które trzeba

(niestety) zapłacić. Zaproszeni goście, transport, noclegi, catering 
i wiele, wiele innych elementów… Do głowy nasuwa się jedynie

pytanie „jak ja za to wszystko zapłacę”? Odpowiedź tkwi  
we właściwym zarządzaniu finansami, co stanowi fundament sukcesu

każdego przedsięwzięcia – zarówno o małej, jak i dużej skali.
W trakcie tego szkolenia nauczymy Cię prawidłowego zarządzania

finansami – od odpowiedniego stworzenia budżetu, przez pilnowanie
jego wykonania, aż po ostateczne rozliczenie. Korzystając z naszych

wskazówek dotyczących planowania wydatków i nawiązywania umów
o współpracy z właściwymi podmiotami realizacja upragnionego celu

stanie się dużo łatwiejsza – pomniejszona o troskę o finanse, które
potrafią spędzać w nocy sen z powiek. 




A skąd na to wezmę pieniądze? 
Odpowiednie zarządzanie finansami projektu



Bo dobry PR to podstawa. 
Marketing i promocja projektu




SPOSÓB PRACY MŁODYCH - ZARZĄDZANIE PROJEKTEM

Pomysł na projekt już masz – temat zgodny z najnowszymi
zainteresowaniami młodzieży wymyślony, data i miejsce odbywania

się wydarzenia ustalone, lista gości, których należy zaprosić 
oraz program przygotowane. A czy wiesz, jak wypromować swoje

wydarzenie? Jak zachęcić inne osoby do udziału w nim? Jak pozyskać
podmioty, które będą chciały z Tobą współpracować.

Nie możesz zapominać, że w projekcie dobry PR to – zaraz koło
odpowiednio prowadzonych finansów oraz profesjonalnego

zarządzania – podstawa, bez której nie można się obejść. Na szczęście
możesz się go nauczyć w trakcie naszego szkolenia. Przekażemy Ci, 
w jaki sposób prowadzić z potencjalnymi partnerami kontakt, który
zakończy się sukcesem, jakie narzędzia do promocji wykorzystać, 

by trafić do jak najszerszego grona odbiorców, a także w jaki sposób
przygotować merytoryczne oraz atrakcyjne wizualnie materiały

promocyjne, wykorzystując jedynie legalne źródła.

Pojawiły się u Ciebie kiedykolwiek wątpliwości, w jaki sposób rozpocząć
maila? Czy kiedykolwiek się martwiłeś, że „coś źle brzmi”? Zastanawiałeś

się, czy sformułowane przez Ciebie stwierdzenia są wystarczająco
kulturalne  oraz wskazują na szacunek do drugiej osoby? Jeśli tak, to

szkolenia z pisania pism oficjalnych jest właśnie dla Ciebie! Pozbądź się
zmartwień dotyczących tego, w jaki sposób sformułować mail czy pismo

oficjalne.
Oferowane szkolenie przyda się w życiu każdej osobie – konieczności

stworzenia pisma oficjalnego czy przygotowania formalnego maila się
nie uniknie. Warto wiedzieć, w jaki sposób zestawić ze sobą znane słowa 
i popularne sformułowania, by odbiorca poczuł, że został potraktowany

poważnie i chętnie udzielił odpowiedzi na przekazane mu pismo czy
maila.

„Szanowna Pani/Szanowny Panie”, „Dzień dobry”, „Witam” – nie miej już
wątpliwości, w jaki sposób rozpocząć maila. Poznaj uniwersalne zasady 

i nie męcz się więcej ze składaniem słów w spójny tekst. 



Odpowiednia komunikacja z podmiotem
zewnętrznym. Pisanie pism oficjalnych






Jak reagować, gdy Twoje prawa
zostaną naruszone?

 Wstęp do procesu karnego



MŁODZI Z PRAWEM ZA PAN BRAT

Na pewno zdajesz sobie sprawę z tego, jaka jest główna funkcja prawa
– że pomaga regulować stosunki między obywatelami, wskazuje jasne

zasady „co wolno”, a czego „nie wolno”, chroni przysługujące
jednostce prawa. Ale czy wiesz, w jaki sposób możesz reagować, gdy

Twoje prawa zostaną naruszone? Taka wiedza może się każdemu
przydać w najmniej spodziewanym momencie, dlatego warto już teraz

ją nadrobić, korzystając z oferty naszego szkolenia.
W trakcie szkolenia dowiesz się, co gwarantują Ci normy prawa

karnego materialnego oraz konstytucyjnego oraz wskażemy Ci, jak 
w praktyce możesz dbać o swoje konstytucyjne i kodeksowe prawa.

Zapoznasz się również z podstawowymi regulacjami procesu karnego,
poznasz strukturę i ustrój sądów karnych, a także odkryjesz etapy

postępowania karnego. Jednak przede wszystkim zobaczysz, 
co w praktyce możesz zrobić w sytuacji, gdy stwierdzisz, że Twoje

prawa zostały naruszone. Z nami przygotujesz się na każdą sytuację!



Konieczności pracy w życiu dorosłym unikniesz jedynie wtedy, kiedy
wygrasz milion złotych w totka lub bogato wyjdziesz za mąż. W każdej

innej sytuacji będą do Ciebie przemawiać wszystkie memy
dotyczącego tego, jakie ciężkie jest życie w poniedziałki, będziesz

musiał zrywać się rano z łóżka zamiast bezkarnie wylegiwać do
południa i spędzać określoną liczbę godzin w pracy, wykonując
powierzone Ci obowiązki. Co więcej, dotyczyć Cię będą wszelkie

kwestie uregulowane w Kodeksie pracy.
Nawet jeśli jeszcze nie wchodzisz na rynek pracy i nawet nie

zastanawiasz się jeszcze nad pierwszym wakacyjnym lub studenckim
zarobkiem, warto już teraz nabyć podstawową wiedzę z prawa pracy 

dot. takich kwestii jak rodzaje umów, urlopy czy zwolnienia, którą
przekażemy Ci w trakcie naszego szkolenia. Powiemy Ci, na co

zwracać uwagę przy podejmowaniu zatrudnienia, jakie są Twoje prawa
oraz w jaki sposób możesz reagować na próby nadużyć. Dzięki nam
będziesz odpowiednio przygotowany do podjęcia pierwszej pracy!




Rodzaje umów, urlopy, zwolnienia.
 Prawo pracy w pigułce dla młodych






Jak żyć z technologią, by nie zastępowała
prawdziwego życia?

 Rewolucja cyfrowa i jej skutki



NAUKA I PRZYSZŁOŚĆ MŁODYCH

Czy pamiętasz świat bez telefonu i codziennego dostępu 
do Internetu? Jeśli jesteś w tym momencie w liceum, to prawdopodobnie nie
znasz świata sprzed rewolucji cyfrowej, która nadeszła bardzo dynamicznie,
a ze względu na pandemię Covid-19 jedynie przyspieszyła. Telefon w ręce,

telewizor w sypialni, laptop w torbie, nieustanny dostęp do nowych zdarzeń
na Facebooku, Instagramie, Tik-Toku – to Twoja rzeczywistość, prawda?
Rewolucja cyfrowa to kolejna epoka przemian wywołanych przez rozwój

informatyzacji i nowoczesnych technologii. Charakteryzują ją szybki postęp
technologiczny, powszechna cyfryzacja i jej znaczący wpływ  na wszystkie

dziedziny życia – także negatywny, którzy szczególnie mogą odczuwać
młode osoby, nieznające innego świata.

Podczas tego szkolenia dowiesz się, jak rewolucja cyfrowa wpływa 
na Twoje codzienne życie oraz przyszłość, a także co możesz zrobić, 

by się w niej nie zatracić, a skorzystać z posiadanych możliwości. Ponadto
odkryjesz sposoby skutecznego radzenia sobie

 z przebodźcowaniem.





Nie musisz mieć na siebie planu, 
jeśli masz na siebie pomysły




NAUKA I PRZYSZŁOŚĆ MŁODYCH

Niewiedza może być bardziej zachwycająca niż to, co sobie zaplanujemy. 
Asia Kaleta



Czy na pytanie, „co chcesz robić w życiu”, za każdym razem odpowiadałeś

inaczej? Czy konieczność podjęcia decyzji o tym, co robisz po liceum,
powoduje u Ciebie problemy ze snem? Czy kiedykolwiek czułeś, że wszyscy

wokół Ciebie zmierzają w określoną stronę i tylko Ty masz opaskę na
oczach, źle skręcasz i się przewracasz? Pocieszę Cię – nie jesteś jedyny.
Powiem więcej, nie ma w tym nic złego. Naprawdę. Nie jest wcale tak, 
że musisz wiedzieć, co chcesz robić w życiu, pod warunkiem, że ani nie

zamykasz się przez to we własnej strefie komfortu ani nie próbujesz
odkryć, co tak naprawdę Cię interesuje i czym chciałbyś się w życiu 

(czy w tym momencie) zajmować.
To szkolenie skierowane do wszystkich osób, które czują, że nie mają 
na siebie planu i mają o to do siebie pretensje. Ma formę couchingu 

i rozmowy z uczestnikami skierowanych na zmianę sposobu myślenia 
oraz naukę tego, że bycie Wiecznym Poszukiwaczem Własnej Drogi ma 

w sobie coś cudownego, tajemnicę, którą warto odkryć.



„Robić coś więcej” – często słyszymy to od rodziców, znajomych,
nauczycieli, ale co to właściwie znaczy? W jaki sposób można robić coś
więcej i dlaczego jest to tak istotne w życiu dorosłym? Odpowiedź jest

prosta – dodatkowe aktywności, które podejmiemy w szkole (obok
nauki) dają nam szansę na lepszy start przy ubieganiu się o pierwsze

stanowiska pracy i pomagają odkryć, co chcemy robić w życiu.
Olimpiady, koła zainteresowań, sport, debaty – możliwości jest

naprawdę dużo. Zaliczymy do nich również aktywność społeczną.
W trakcie tego szkolenia dowiesz się, jak cenne doświadczenie niesie 
ze sobą działalność społeczna i czego możesz się dzięki niej nauczyć.

Postaramy się pokazać Ci, że warto się angażować, zachęcić do
współpracy na rzecz społeczności i doradzić, gdzie już teraz możesz

zdobyć cenne umiejętności, które na pewno przydadzą Ci się 
w przyszłości. Już na etapie liceum i studiów stoją przed Tobą

ogromne możliwości – czy jesteś gotowy 
z nich skorzystać?




Dlaczego warto angażować się społecznie?



Przemawianie publiczne 
i autoprezentacja 

– nie taki diabeł straszny, jak go malują



UMIEJĘTNOŚCI MIĘKKIE - PRZYDATNE KAŻDEJ MŁODEJ OSOBIE

Trema przed każdą prezentacją, która sprawia, że głos drży, kolana się
trzęsą, serce mocniej bije, a Ty zapominasz wszystko, co chciałeś

powiedzieć? Problem ze zdobyciem posłuchu i przekonującym
wygłoszeniem własnej opinii? A może zwyczajny brak pewności siebie
uniemożliwiający zabranie głosu w ważnych sprawach? Nie martw się

– nie tylko Ty tak masz. Co więcej, możesz z tym walczyć. 
Proponowane przez nas szkolenie z autoprezentacji pomoże Ci poczuć

się lepiej na scenie, nawet jeśli wystąpienia publiczne sprawiają, że
nie śpisz po nocach. W trakcie spotkania poznasz teoretyczne zasady

efektywnego i efektownego przemawiania, a także konstruowania
spójnych i logicznych wypowiedzi. Odkryjesz także różnorodne

sposoby oddziaływania na odbiorców, analizując wypowiedzi znanych
mówców. W końcu spróbujesz zastosować wcześniej otrzymane

wskazówki w praktyce, przygotowując krótkie wystąpienia w ramach
pracy grupowej. Przekonaj się, że po naszym szkoleniu Twój strach

skutecznie się zmniejszy!



Nigdy nie wiesz, czy w przyszłości nie będziesz pełnił funkcji
przywódczej. Może zostaniesz przewodniczącym klasy lub szkoły?

Obejmiesz kierownictwo w kole naukowym? Dostaniesz do koordynacji
własny projekt w organizacji społecznej i będziesz zarządzał małym
zespołem? Nie mówiąc już o późniejszych wyzwaniach związanych 

z pełnieniem tej funkcji  w środowisku zawodowym. Każdy z nas może
kiedyś stanąć przed wyzwaniem przewodzenia innym, które może
przyjąć różne formy. Jak sobie z tym poradzić? Zdradzimy Ci to na

szkoleniu!
W trakcie szkolenia poznasz podstawowe zasady postępowania
skutecznego lidera, co stanie się wstępem do debaty na temat

najważniejszych atrybutów przywódcy. Wyniesiesz z niego również
wiedzę na temat odpowiedniego zarządzania zespołem – poczujesz się
przygotowany do objęcia takiej roli, mając świadomość, w jaki sposób
należy rozmawiać z członkami grupy, delegować zadania, właściwie
się komunikować czy motywować w dążeniu do osiągnięcia wspólnie

ustalonego celu. 



Każdy z nas może być w przyszłości liderem. 
Wprowadzenie do wiedzy o przywództwie






Bo należy zacząć od podstaw.
Przywództwo polityczne 

w doktrynach i naukach politycznych

UMIEJĘTNOŚCI MIĘKKIE - PRZYDATNE KAŻDEJ MŁODEJ OSOBIE

Menadżer, kierownik, lider. To tylko niektóre określenia, którymi opisuje
się osoby koordynujące projekty i zarządzające mniejszymi bądź

większymi zespołami. Chociaż nazw stanowisk jest bardzo dużo, to nie
każda osoba pełniąca funkcję lidera zasługuje na określanie ją przywódcą.

Kim tak naprawdę jest przywódca? Czym powinien się wyróżniać i jakie
atrybuty powinien posiadać, by odpowiednio odgrywać swoją rolę? Czy

jesteśmy w stanie odróżnić manipulującego tyrana od inspirującego
lidera? Na takie i inne pytania odpowiedzi poznasz w trakcie szkolenia!

W trakcie spotkania poruszone zostaną elementy historyczne,
politologiczne oraz psychologiczne związane z przywództwem, które jest
szalenie skomplikowaną i złożoną dziedziną. Taki temat będzie stanowił

poważną dyskusję o istocie przywództwa, jego typach i znaczeniu w
przestrzeni publicznej, co zostanie wzbogacone o rozbudowaną analizę

konkretnych przykładów z życia publicznego. 



Czego wymagają dynamicznie zmieniające się czasy? Zmian 
w obszarze przywództwa – nie tylko politycznego obejmującego

rządzenie krajami,  ale również na niższych szczeblach w ramach
koordynowania projektów oraz zarządzania zespołami w firmach 

i organizacjach pozarządowych. Jak powinno wyglądać przywództwo
przyszłości? Czego oczekuje się od liderów młodego pokolenia? Czym

powinni się różnić od swoich poprzedników i w jaki sposób powinni
podejmować działania? Jeśli ciekawią Cię odpowiedzi na te pytania,

nasze szkolenie to coś właśnie dla Ciebie! 
W trakcie szkolenia poznasz pojęcie przywództwa wartości. Weźmiesz

udział  w dyskusji na temat miejsca na idealizm i pragmatyzm 
w procesie przewodzenia ludźmi. Zastanowisz się nad błędami, które
popełniają współcześni liderzy wszystkich sektorów i rozwiązaniami,

jakie podpowiada literatura oraz życie codzienne. Na sam koniec 
z innymi uczestnikami będziesz snuł rozważania na temat

uniwersalnych zasad i wartości, którymi powinni kierować się młodzi
liderzy przyszłości. 




Przyszłość wartości, przywództwo przyszłości 
- cele liderów pokolenia Z



Bo każdemu się przyda 
- biznesowy kontakt z podmiotem

zewnętrznym

UMIEJĘTNOŚCI MIĘKKIE - PRZYDATNE KAŻDEJ MŁODEJ OSOBIE

 Prowadzenie kontaktów zewnętrznych. Brzmi jak czarna magia, 
ale tak naprawdę każdy z nas ma z tym na co dzień styczność – zarówno 

w życiu prywatnym, jak i zawodowym. Bez względu na to, czy chcesz
nawiązać nową współpracę, zainteresować rozmówcę 

w trakcie przedstawiania swojego pomysłu na projekt czy dobrze wypaść 
na rozmowie (np. kwalifikacyjnej), wyniesiesz z tego szkolenia istotne

wskazówki, które ochronią Cię przed rodzaju gafami w przyszłości.
Nauczymy Cię prowadzenia kontaktu od A do Z – od idealnej

Autoprezentacji po w pełni satysfakcjonujące Zakończenie współpracy 
w ramach określonego projektu lub obszaru. Pokażemy Ci, jak się

odpowiednio przygotować do prowadzenia zarówno rozmowy telefonicznej,
jak i „na żywo”, na co zwrócić uwagę, by zostać potraktowanym w pełni

poważnie oraz jaką formę kontaktu wybrać w ramach nawiązywania
współpracy z różnego rodzaju podmiotami. Po naszym szkoleniu biznesowy

networking stanie się dużo prostszy!





Nie trać czasu, wyjrzyj przez 
“Okno na horyzont”!

Kontakt:

biuro@kreatorzyprzyszlosci.org.pl

"Szkoleniowiec bardzo ciekawie prowadził wykład, potrafił nas utrzymać w zainteresowaniu
przez cały czas. Dzięki tym zajęciom jesteśmy bardziej świadomi tego, jak zachowywać się

podczas publicznego wystąpienia. Na zajęciach bardzo podobał nam się jego profesjonalizm
i indywidualne podejście do każdego uczestnika warsztatów."

"W ubiegłym roku trener z Instytutu Kreatorów Przyszłości przeprowadził w klasie przedmaturalnej warsztaty na
temat wystąpień publicznych oraz znaczeniu mowy ciała w tych wystąpieniach. Wykład ilustrował konkretnymi

przykładami zachowań znanych polityków. Młodzież była absolutnie zafascynowana tematem, bo zyskała
świadomość, że akt komunikacji to nie tylko słowo, ale przede wszystkim zachowania pozawerbalne (mowa ciała).

Takich tematów nie przewiduje program szkolny, dlatego warsztaty były tym bardziej cenne. Dodatkowym walorem
zajęć była poprawna i piękna polszczyzna, jaką posługiwał się prelegent. Takie ćwiczenia powinny zdecydowanie

znaleźć się w planie każdej klasy licealnej."
Nauczycielka liceum

Uczestnik szkolenia

https://kreatorzyprzyszlosci.org.pl/
https://www.facebook.com/InstytutKreatorowPrzyszlosci/
https://www.instagram.com/instytutkreatorow/

