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Czym jest "Okno na horyzont'?

Chcesz zaangazowaé sie spotecznie, ale nie wiesz do konca od czego
zaczac i jak stale robié postepy? Dziatasz na rzecz innych i nie chcesz
zatrzymywac sie w rozwoju? Przedmioty szkolne nie pozwalajg Ci w petni
poszerzaé swoich zainteresowan?

“Okno na horyzont” to bezptatne, interdyscyplinarne i interaktywne
szkolenia, ktore Instytut Kreatoréw Przysztosci z checig przeprowadzi
w Twojej szkole, klasie, organizacji czy nieformalnej grupie znajomych,
ktorych taczy wspélna pasja. Proponowane szkolenia tgczg w sobie
wiedze teoretyczna i praktyezng, stanowigc jeden z elementéw
bezposredniego kontaktu przedstawicieli naszej Fundacji z uczniami
szkot Srednich. Mtodzi, a zarazem doSwiadczeni szkoleniowcy sprawia,
ze zajecia beda utrzymane w przyjaznej, luznej atmosferze, w petni
zaangazujg uczestnikow, a takze odpowiedza na ich najwazniejsze
pytania i watpliwosci. Te szkolenia moga stanowié Swietny Srodek
motywacji i inspiracji dla kazdej osoby!
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SPOSOB PRACY MtODYCH - ZARZADZANIE PROJEKTEM

Jak zorganizowa¢ projekt
i nie oszale¢ w miedzy czasie?
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Marzy Ci sie zorganizowanie w Twojej szkole koncertu, w trakcie
ktérego wszyscy beda sie Swietnie bawi¢? Masz pomyst na bardzo
interesujgca akcje spoteczng w temacie waznym z punktu widzenia
mtodych oséb - ekologii, wchodzenia na rynek pracy, praw cztowieka?
A moze chciatbys podjaé kroki do zorganizowania jeszcze wiekszego
wydarzenia, takiego jak np. ogélnopolska konferencja? Zachecamy Cie
do podjecia wszystkich inicjatyw, ktére chodza Ci po gtowie,
proponujac jednoczesnie pomoc w wcielaniu ich w zycie.
Podczas tego szkolenia przeanalizujemy proces organizacji projektu
od poczatku do korica, co bedzie dla Ciebie cenne niezaleznie od
posiadanej wiedzy i juz zdobytych doswiadczen. Kompleksowo
przeprowadzimy Cie przez wszystkie etapy realizacji tych prostych, jak
i bardziej skomplikowanych projektéw, omawiajgc czyhajace
po drodze niebezpieczenstwa i skupiajac sie na najwazniejszych
zadaniach. Szkolenie stanowi Swietng okazje do podniesienia
kompetencji i zwiekszenia umiejetnosci organizacyjnych.

A skad na to wezme pieniadze?
Odpowiednie zarzadzanie finansami projektu
W/T%M

Szczescia nie daja, jak méwi powszechnie znane stwierdzenie. Nikt
jednak nie ma watpliwosci, ze pienigdze w zyciu sg bardzo potrzebne,
a ich brak moze mie¢ znamienne skutki - zwtaszcza wtedy, gdy
organizuje sie duzy projekt z dtugaq listg rzeczy, za ktére trzeba
(niestety) zaptacié. Zaproszeni goscie, transport, noclegi, catering
i wiele, wiele innych elementéw... Do gtowy nasuwa sie jedynie
pytanie ,,jak ja za to wszystko zaptace”? Odpowiedz tkwi
we wtasciwym zarzadzaniu finansami, co stanowi fundament sukcesu
kazdego przedsiewziecia - zaréwno o matej, jak i duzej skali.

W trakcie tego szkolenia nauczymy Cie prawidtowego zarzgdzania
finansami - od odpowiedniego stworzenia budzetu, przez pilnowanie
jego wykonania, az po ostateczne rozliczenie. Korzystajac z naszych
wskazéwek dotyczgcych planowania wydatkéw i nawigzywania uméw
o wspétpracy z wtasciwymi podmiotami realizacja upragnionego celu
stanie sie duzo tatwiejsza - pomniejszona o troske o finanse, ktére
potrafig spedzaé w nocy sen z powiek.
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Bo dobry PR to podstawa.
Marketing i promocja projektu

WW

Pomyst na projekt juz masz - temat zgodny z najnowszymi
zainteresowaniami mtodziezy wymyslony, data i miejsce odbywania
sie wydarzenia ustalone, lista gosci, ktérych nalezy zaprosié¢
oraz program przygotowane. A czy wiesz, jak wypromowac¢ swoje
wydarzenie? Jak zachecié¢ inne osoby do udziatu w nim? Jak pozyskaé
podmioty, ktére beda chciaty z Toba wspétpracowaé.

Nie mozesz zapominaé, ze w projekcie dobry PR to - zaraz koto
odpowiednio prowadzonych finanséw oraz profesjonalnego
zarzadzania - podstawa, bez ktorej nie mozna sie obejsé. Na szczescie
mozesz sie go nauczy¢ w trakcie naszego szkolenia. Przekazemy Ci,
w jaki sposéb prowadzi¢ z potencjalnymi partnerami kontakt, ktéry
zakonczy sie sukcesem, jakie narzedzia do promocji wykorzystaé,
by trafi¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, a takze w jaki sposéb
przygotowaé merytoryczne oraz atrakcyjne wizualnie materiaty
promocyjne, wykorzystujac jedynie legalne Zrodta.

Odpowiednia komunikacja z podmiotem
zewnetrznym. Pisanie pism oficjalnych

JJW/T%M

Pojawity sie u Ciebie kiedykolwiek watpliwosci, w jaki sposéb rozpoczaé
maila? Czy kiedykolwiek sie martwites, ze ,,co$ Zle brzmi”? Zastanawiate$
sie, czy sformutowane przez Ciebie stwierdzenia sg wystarczajgco
kulturalne oraz wskazujg na szacunek do drugiej osoby? Jesli tak, to
szkolenia z pisania pism oficjalnych jest wtasnie dla Ciebie! Pozbadz sie
zmartwien dotyczacych tego, w jaki sposéb sformutowaé mail czy pismo
oficjalne.

Oferowane szkolenie przyda sie w zyciu kazdej osobie - koniecznosci
stworzenia pisma oficjalnego czy przygotowania formalnego maila sie
nie uniknie. Warto wiedzie¢, w jaki sposéb zestawié ze sobg znane stowa
i popularne sformutowania, by odbiorca poczut, ze zostat potraktowany
powaznie i chetnie udzielit odpowiedzi na przekazane mu pismo czy
maila.

»,Szanowna Pani/Szanowny Panie”, ,Dzien dobry”, ,Witam” - nie miej juz
watpliwosci, w jaki sposdb rozpoczaé maila. Poznaj uniwersalne zasady
i nie mecz sie wiecej ze sktadaniem stéw w spéjny tekst.



Jak reagowaé, gdy Twoje prawa
zostana naruszone?
Wstep do procesu karnego

JJWW

Na pewno zdajesz sobie sprawe z tego, jaka jest gtéwna funkcja prawa
- ze pomaga regulowaé stosunki miedzy obywatelami, wskazuje jasne
zasady ,,co wolno”, a czego ,,nie wolno”, chroni przystugujgce
jednostce prawa. Ale czy wiesz, w jaki spos6b mozesz reagowaé, gdy
Twoje prawa zostang naruszone? Taka wiedza moze sie kazdemu
przydaé w najmniej spodziewanym momencie, dlatego warto juz teraz
ja nadrobié, korzystajgc z oferty naszego szkolenia.

W trakcie szkolenia dowiesz sie, co gwarantujg Ci normy prawa
karnego materialnego oraz konstytucyjnego oraz wskazemy Ci, jak
w praktyce mozesz dbaé¢ o swoje konstytucyjne i kodeksowe prawa.
Zapoznasz sie rowniez z podstawowymi regulacjami procesu karnego,
poznasz strukture i ustréj sadéw karnych, a takze odkryjesz etapy
postepowania karnego. Jednak przede wszystkim zobaczysz,
co w praktyce mozesz zrobi¢ w sytuacji, gdy stwierdzisz, ze Twoje
prawa zostaty naruszone. Z nami przygotujesz sie na kazdg sytuacje!

MtODZI Z PRAWEM ZA PAN BRAT

Rodzaje uméw, urlopy, zwolnienia.
Prawo pracy w pigutce dla mtodych
W/T%M

Koniecznos$ci pracy w zyciu dorostym unikniesz jedynie wtedy, kiedy
wygrasz milion ztotych w totka lub bogato wyjdziesz za maz. W kazdej
innej sytuacji beda do Ciebie przemawiaé wszystkie memy
dotyczacego tego, jakie ciezkie jest zycie w poniedziatki, bedziesz
musiat zrywaé sie rano z t6zka zamiast bezkarnie wylegiwaé do
potudnia i spedzaé okreslona liczbe godzin w pracy, wykonujac
powierzone Ci obowigzki. Co wiecej, dotyczyé Cie beda wszelkie
kwestie uregulowane w Kodeksie pracy.

Nawet jesli jeszcze nie wchodzisz na rynek pracy i nawet nie
zastanawiasz sie jeszcze nad pierwszym wakacyjnym lub studenckim
zarobkiem, warto juz teraz naby¢ podstawowga wiedze z prawa pracy
dot. takich kwestii jak rodzaje uméw, urlopy czy zwolnienia, ktéra
przekazemy Ci w trakcie naszego szkolenia. Powiemy Ci, na co
zwracac¢ uwage przy podejmowaniu zatrudnienia, jakie sa Twoje prawa
oraz w jaki spos6b mozesz reagowac na proby naduzy¢. Dzieki nam
bedziesz odpowiednio przygotowany do podjecia pierwszej pracy!
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Jak zyé z technologia, by nie zastepowata
prawdziwego zycia?
Rewolucja cyfrowa i jej skutki
— S ——C R

Czy pamietasz Swiat bez telefonu i codziennego dostepu
do Internetu? Jesli jeste$ w tym momencie w liceum, to prawdopodobnie nie
znasz Swiata sprzed rewolucji cyfrowej, ktéra nadeszta bardzo dynamicznie,
a ze wzgledu na pandemie Covid-19 jedynie przyspieszyta. Telefon w rece,
telewizor w sypialni, laptop w torbie, nieustanny dostep do nowych zdarzen
na Facebooku, Instagramie, Tik-Toku - to Twoja rzeczywistosé, prawda?
Rewolucja cyfrowa to kolejna epoka przemian wywotanych przez rozwaj
informatyzacji i nowoczesnych technologii. Charakteryzuja jg szybki postep
technologiczny, powszechna cyfryzacja i jej znaczacy wptyw na wszystkie
dziedziny zycia - takze negatywny, ktdérzy szczegélnie moga odczuwaé
mtode osoby, nieznajace innego Swiata.
Podczas tego szkolenia dowiesz sie, jak rewolucja cyfrowa wptywa
na Twoje codzienne zycie oraz przysztos$é, a takze co mozesz zrobié,
by sie w niej nie zatracié, a skorzystaé z posiadanych mozliwosci. Ponadto
odkryjesz sposoby skutecznego radzenia sobie
z przebodzcowaniem.
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Nie musisz mieé na siebie planu,

jesli masz na siebie pomysty

— —C—— 7

Dlaczego warto angazowac sie spotecznie?

J//}\J/MM

Niewiedza moze by¢ bardziej zachwycajaca niz to, co sobie zaplanujemy.

»Robié co$ wiecej” - czesto styszymy to od rodzicéw, znajomych,
Asia Kaleta

nauczycieli, ale co to wtasciwie znaczy? W jaki sposéb mozna robié co$
wiecej i dlaczego jest to tak istotne w zyciu dorostym? Odpowiedz jest
prosta - dodatkowe aktywnosci, ktére podejmiemy w szkole (obok
nauki) dajg nam szanse na lepszy start przy ubieganiu sie o pierwsze
stanowiska pracy i pomagajg odkry¢, co chcemy robié¢ w zyciu.
Olimpiady, kota zainteresowan, sport, debaty - mozliwosci jest
naprawde duzo. Zaliczymy do nich réwniez aktywno$é spoteczna.
W trakcie tego szkolenia dowiesz sie, jak cenne doSwiadczenie niesie
ze sobg dziatalnos$é spoteczna i czego mozesz sie dzieki niej nauczyé.
Postaramy sie pokaza¢ Ci, ze warto sie angazowa¢, zachecié do
wspoétpracy na rzecz spotecznosci i doradzié, gdzie juz teraz mozesz
zdoby¢ cenne umiejetnosci, ktére na pewno przydadza Ci sie
w przysztosci. Juz na etapie liceum i studiéw stojg przed Toba
ogromne mozliwosci - czy jeste$ gotowy
z nich skorzystaé?

Czy na pytanie, ,,co chcesz robié w zyciu”, za kazdym razem odpowiadates$
inaczej? Czy koniecznos$é podjecia decyzji o tym, co robisz po liceum,
powoduje u Ciebie problemy ze snem? Czy kiedykolwiek czutes, ze wszyscy
wokét Ciebie zmierzajg w okreslong strone i tylko Ty masz opaske na
oczach, Zle skrecasz i sie przewracasz? Pociesze Cie - nie jeste$ jedyny.

Powiem wiecej, nie ma w tym nic ztego. Naprawde. Nie jest wcale tak,
ze musisz wiedzieé, co chcesz robi¢ w zyciu, pod warunkiem, ze ani nie
zamykasz sie przez to we wtasnej strefie komfortu ani nie prébujesz
odkryé, co tak naprawde Cie interesuje i czym chciatbys sie w zyciu
(czy w tym momencie) zajmowaé.

To szkolenie skierowane do wszystkich os6b, ktére czuja, ze nie maja
na siebie planu i majg o to do siebie pretensje. Ma forme couchingu
i rozmowy z uczestnikami skierowanych na zmiane sposobu myslenia
oraz nauke tego, ze bycie Wiecznym Poszukiwaczem Wtasnej Drogi ma
w sobie co$ cudownego, tajemnice, ktorg warto odkryé.
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Przemawianie publiczne
i autoprezentacja
- nie taki diabet straszny, jak go maluja

\_&//}\d&‘/ﬁ”by

Trema przed kazda prezentacja, ktéra sprawia, ze gtos drzy, kolana sie
trzesa, serce mocniej bije, a Ty zapominasz wszystko, co chciates
powiedzieé? Problem ze zdobyciem postuchu i przekonujgcym
wygtoszeniem wtasnej opinii? A moze zwyczajny brak pewnosci siebie
uniemozliwiajgcy zabranie gtosu w waznych sprawach? Nie martw sie
- nie tylko Ty tak masz. Co wiecej, mozesz z tym walczyé.
Proponowane przez nas szkolenie z autoprezentacji pomoze Ci poczué
sie lepiej na scenie, nawet jesli wystgpienia publiczne sprawiaja, ze
nie $pisz po nocach. W trakcie spotkania poznasz teoretyczne zasady
efektywnego i efektownego przemawiania, a takze konstruowania
spdjnych i logicznych wypowiedzi. Odkryjesz takze r6znorodne
sposoby oddziatywania na odbiorcéw, analizujgc wypowiedzi znanych
mowcow. W koncu sprébujesz zastosowaé wezesniej otrzymane
wskazéwki w praktyce, przygotowujac krétkie wystgpienia w ramach
pracy grupowej. Przekonaj sie, ze po naszym szkoleniu Twéj strach
skutecznie sie zmniejszy!
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Kazdy z nas moze by¢ w przysztosci liderem.
Wprowadzenie do wiedzy o przywodztwie

—— o ———X =

Nigdy nie wiesz, czy w przysztosci nie bedziesz petnit funkcji
przywddczej. Moze zostaniesz przewodniczgcym klasy lub szkoty?
Obejmiesz kierownictwo w kole naukowym? Dostaniesz do koordynacji
wtasny projekt w organizacji spotecznej i bedziesz zarzadzat matym
zespotem? Nie méwigc juz o pézniejszych wyzwaniach zwigzanych
z petnieniem tej funkcji w Srodowisku zawodowym. Kazdy z nas moze
kiedys stang¢ przed wyzwaniem przewodzenia innym, ktdre moze
przyjacé r6zne formy. Jak sobie z tym poradzié¢? Zdradzimy Ci to na
szkoleniu!

W trakcie szkolenia poznasz podstawowe zasady postepowania
skutecznego lidera, co stanie sie wstepem do debaty na temat
najwazniejszych atrybutéw przywddcy. Wyniesiesz z niego rowniez
wiedze na temat odpowiedniego zarzgdzania zespotem - poczujesz sie
przygotowany do objecia takiej roli, majgc Swiadomosé, w jaki sposéb
nalezy rozmawiaé z cztonkami grupy, delegowaé zadania, wtasciwie
sie komunikowaé czy motywowaé w dazeniu do osiggniecia wspélnie
ustalonego celu.
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Przysztos¢ wartosci, przywodztwo przysztosci

Bo nalezy zaczaé od podstaw. - cele liderow pokolenia Z

Przywodztwo polityczne

\_,Q_//?\_/e_/_r_/&/_y
w doktrynach i naukach politycznych . o .
Czego wymagajg dynamicznie zmieniajace sie czasy? Zmian
I A e a Y..v— w obszarze przywddztwa - nie tylko politycznego obejmujgcego
ety rzadzenie krajami, ale réwniez na nizszych szczeblach w ramach

koordynowania projektéw oraz zarzadzania zespotami w firmach
i organizacjach pozarzadowych. Jak powinno wygladaé przywédztwo
przysztosci? Czego oczekuje sie od lideré6w mtodego pokolenia? Czym
powinni sie r6znié od swoich poprzednikéw i w jaki sposéb powinni
podejmowaé dziatania? Jesli ciekawig Cie odpowiedzi na te pytania,
nasze szkolenie to co$ wtasnie dla Ciebie!
W trakcie szkolenia poznasz pojecie przywddztwa wartosci. WeZmiesz

Menadzer, kierownik, lider. To tylko niektére okreslenia, ktérymi opisuje
sie osoby koordynujgce projekty i zarzadzajgce mniejszymi badz
wiekszymi zespotami. Chociaz nazw stanowisk jest bardzo duzo, to nie
kazda osoba petnigca funkcje lidera zastuguje na okreslanie jg przywédca.
Kim tak naprawde jest przywédca? Czym powinien sie wyrézniaé i jakie
atrybuty powinien posiadaé, by odpowiednio odgrywaé swoja role? Czy

lidera? Na takie i inne pytania odpowiedzi poznasz w trakcie szkolenia! w procesie przewodzenia ludzmi. Zastanowisz sie nad btedami, ktére
W trakcie spotkania poruszone zostang elementy historyczne, popetniajg wspotczesni liderzy wszystkich sektoréw i rozwigzaniami,
politologiczne oraz psychologiczne zwigzane z przywddztwem, ktore jest jakie podpowiada literatura oraz zycie codzienne. Na sam koniec
\ szalenie skomplikowang i ztozong dziedzing. Taki temat bedzie stanowit z innymi uczestnikami bedziesz snut rozwazania na temat
‘ powazng dyskusje o istocie przywodztwa, jego typach i znaczeniu w uniwersalnych zasad i wartosci, ktérymi powinni kierowaé sie mtodzi
przestrzeni publicznej, co zostanie wzbogacone o rozbudowang analize liderzy przysztoéci.

konkretnych przyktadéw z zycia publicznego.
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Bo kazdemu sie przyda
- biznesowy kontakt z podmiotem
zewnetrznym

\_,L/—/—}%_/e_/_r_’{/lv

Prowadzenie kontaktéw zewnetrznych. Brzmi jak czarna magia,
ale tak naprawde kazdy z nas ma z tym na co dzien styczno$é - zar6wno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Bez wzgledu na to, czy chcesz
nawigzaé nowg wspétprace, zainteresowaé rozméwce
w trakcie przedstawiania swojego pomystu na projekt czy dobrze wypasé
na rozmowie (np. kwalifikacyjnej), wyniesiesz z tego szkolenia istotne
wskazdéwki, ktére ochronig Cie przed rodzaju gafami w przysztosci.
Nauczymy Cie prowadzenia kontaktu od A do Z - od idealnej
Autoprezentacji po w petni satysfakcjonujace Zakonczenie wspétpracy
w ramach okreslonego projektu lub obszaru. Pokazemy Ci, jak sie
odpowiednio przygotowaé do prowadzenia zaréwno rozmowy telefonicznej,
jak i ,na zywo”, na co zwrécié uwage, by zostaé¢ potraktowanym w petni
powaznie oraz jaka forme kontaktu wybraé w ramach nawigzywania
wspoétpracy z r6znego rodzaju podmiotami. Po naszym szkoleniu biznesowy
networking stanie sie duzo prostszy!



"W ubiegtym roku trener z Instytutu Kreatoréw PrzysztoSci przeprowadzit w klasie przedmaturalnej warsztaty na
temat wystagpien publicznych oraz znaczeniu mowy ciata w tych wystgpieniach. Wyktad ilustrowat konkretnymi
przyktadami zachowan znanych politykéw. Mtodziez byta absolutnie zafascynowana tematem, bo zyskata
Swiadomosé, ze akt komunikacji to nie tylko stowo, ale przede wszystkim zachowania pozawerbalne (mowa ciata).

Takich tematéw nie przewiduje program szkolny, dlatego warsztaty byty tym bardziej cenne. Dodatkowym walorem
zajeé byta poprawna i piekna polszczyzna, jaka postugiwat sie prelegent. Takie éwiczenia powinny zdecydowanie
znalez¢ sie w planie kazdej klasy licealnej."

Nie traé czasu, wyjrzyj przez
: “Okno na horyzont™!

Nauczycielka liceum

00 %0,
“ Kontakt:

‘ biuro@kreatorzyprzyszlosci.org.pl
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https://kreatorzyprzyszlosci.org.pl/
https://www.facebook.com/InstytutKreatorowPrzyszlosci/
https://www.instagram.com/instytutkreatorow/

